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anal fissur ragatsligim
Gonderen : bekir82 - 04/02/2010 17:36

merhaba doktor bey sorunum su 3 buguk yil once anal fissur rahatshgi gegirdim ve ozaman medikal
kendi yaptigim tedavi ile ragatshgim gecti ancak meme kaldi ve uzun bir meme sonra 3 yil boyunca bir
onmli ragatshdim olmadiarada bir bazen wc den sonra kan olurdu onmlki bisey yoktu yalniz gegen
haftadan beri kasintiyla bagliyan bir agrim sizim basladi weden sonra agrim artiyor kuguk wc sonrasi
bile hafif sizlama oluyo anestol krem ve sicak otrma banyosu yapiyorum doktoro gititm doktor fazla
ilgenmedi dedgi gecer dedi makat etrafinda hafif mor bir sigkinlikte gordum onu cvplamadi geger ve
amalyat olman gerek dedi yoksa tekrar eder dedi basur yok dedi bana yardimci olurmusuunz nasil bir
yol izlemem lazim amaliyat olmadan o meme ile yagsmimi surdureblrmiyiim yoksa baska doktorlarami
soriyim izmitte otruyorum doktor genel bir agikima yapmiyor cevpalrsaniz sevinirm
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Yazdiklarinizdan makatta kasinti ve agr yakinmalarinizin oldugu ve muayene sonrasinda size makat
catlagi (anal fissiir) tanisinin konuldugu anlasiliyor. Onerilen tedaviyi uygulamanizda yarar var, yanit
alamazsaniz ve detayli agiklama istiyorsaniz, bence ikinci bir cerrahtan fikir almanizda yarar var, zira
sizin ana yakinmaniz yeterince bilgilendiriimemek. Makatta catlak yada tibbi ifadesi ile ‘anal fissir’ anlis
(makat) bdlgesini 6rten deride agri, kanama ve kasintiya yol agcan kiguk bir yirtiktir (catlaktir). Makatta
(ands) catlak veya yirtik genellikle yogun bir kabizlik veya ishal dénemini izleyerek olusur. Sert, kuru (tas
gibi) veya asiri ishalli bir digkinin zorla makattan gegmesi sirasinda bu bdlgeyi yirtmasi ile olugur.
Genelde gatlak (fissir) ylzeyel olarak baslar ve hizla iyilesir. Bazen derinlesip altta yatan makat i¢
kasina (sfinkter kasi) ulasabilir. Bu durumda hastalik kronik (siiregen) hale gelmistir. Anal fissirler’in
cogunun (% 50°den fazlasi) kendiliginden iyilegirken digerlerinin neden iyilesemedigdi kesin olarak
bilinmemektedir, ancak kabizlik yada ishalin devam etmesi bu duruma en sik neden olan durumdur.
Bunlara ek olarak, her digkilama sirasinda, digki buradaki yara ile temas eder ve iyilesmeyi geciktirir. Bu
da makat i¢ kasinin (sfinkter) kasilmasina neden olur. Makat i¢ kasinin (sfinkter kasi) kasili kalmasi
catlagin (fissur) iyilesmesini engeller. Makatta ¢atlak veya yirtigin belirtileri: makatta agri, makattan
kanama, makatta sisme, makatta kasinti hissidir. Makatta ¢atlak kanser nedeni degildir, fakat makatta
catlak veya yirtik hastaliginin belirti ve bulgulari kalin bagirsak kanserleri ve diger sindirim sistemi
hastaliklarinin belirtileriyle benzerlik gésterebilir. Bundan dolayi sikayetler oldugunda énce bir doktor
tarafindan dederlendiriimesi gerekmektedir. Makatta catlak tedavisinde ameliyatsiz yontemler ve
ameliyat ile tedavi mimkandur. Ameliyatsiz yontemler: 1. diyet dizenlemeleri: posa birakan gidalar ve
glnde 2 Lt gibi su tiketilmesi, aci, eksi ve baharatli gidalarin kisittanmasi 2. bazi kortizon i¢eren
kremlerin kullaniimasi 3. oturma banyosu: 15-20 dakika boyunca ginde 3-5 kez sicak su igine oturma ile
makat bodlgesi ¢cok rahatlar 4. % 0.2’lik nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢atlak Gzerine masaj yapiimasi:
ic makat kasini gevsetme etkisi vardir. Fazla miktarlarda kullanilmamalidir, ¢link( fazla miktarada
kullanildiginda tansiyonu dustrerek basagrisi, bayginlik hissi gibi yakinmalar yapabilirler 5. Kalsiyum
kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem gibi haplar ayni sekilde i¢ makat kasini gevseterek ¢atlagi
iyilesmesine katki saglayabilirler. ilk basamak énlemleri basarisiz olursa ikinci basamak olarak Botoks
(Botulinum toksini) ile tedavi denenir. Makatta ¢atlak veya anal fisstr vakalarinda gatlak olan bélgenin iki
yanina 40 Unite Botoks enjekte edilir. Makattaki ¢atlak ameliyatinda sfinkterotomi adi verilen i¢c makat
kasinin kesilmesi isleminin gaz veya digki tutamama gibi yan etkilerinden kaginmak i¢in son yillarda
gecici felg yaratan Botoks uygulamasi giindeme girmis olup giderek artan siklikta kullaniimaktadir.
Muayenehane kosullarinda yapilabilmesi ve hastanin islem sonrasinda gunlik aktivitesine aynen devam
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edebilmesi en blyUk avantajlaridir. Genellikle, makatta ¢atlak durumunda hastalarin % 70-75’inde
botoks tedavisi ile tam basari, % 20’sinde kismi basari elde edilir. Makatta ¢atlak sorunu olan hastalarin
% 5-10’unda ise botoks tedavisi sonu¢ vermez. Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks
uygulamasindan sonra, hastanin yakinmalarinda 30 gun iginde bir diizelme olmazsa bazi hastalarda,
ikinci bir seans yapmak gerekebilir. Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasi bagarili
olmazsa arkasindan cerrahi girisim veya ameliyat yapilabilir. Makattaki ¢atlagin tekrarlamamasi igin
kabiz olmamak igin diizenli saglikh besinler tiketilmeli (sebze, meyve ve 6zellikle baklagiller) ve bol su
(giinde en az 8-10 bardak) icilmelidir. Bunlara ek olarak yapilacak diizenli spor aktiviteleri (6rnegin
yurlyus) dnerilebilir. Kahve ve alkol tiketimi azaltiimalidir. Bu énlemlerle digkilama aliskanhgi
dizenlenebilir.
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