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Ameliyata ragmen dizelmeyen makat catlagi
Gonderen : hasta sorunu - 06/05/2012 14:15

Size Ankara'dan, mesajimin bizzat tarafinizca okunabilmesi dileklerimle yaziyorum. Ben 27 yasini
doldurmak Uzere olan bir anal fissir hastasiyim. Hastaligim Subat'in 24'G ile baglayan hafta, uzun
yillardir sirdirdigim dikkatsiz ve sagliksiz beslenmemden 6tiri 3 giin boyu siren kabizliktan sonra
ortaya ¢ikti. Gaita'nin blydkliga ve sertliginden dolayi tam makatimin agzinda bir stire asili kalmasi
dolayisiyla asiri tkinmamdan 6tirl bu rahatsizhiga yakalandim. Meslegim Muitercim-Tercimanlik oldugu
icin, uzun sdreler boyu bilgisayar karsisinda oturmak durumunda kaliyorum. Bu sebeple makat dinlenme
basincim da tahminimce yiksek seyrediyor/seyredecek. Anal dilatasyon operasyonu gegirdim ve
iyilestim, ancak, din tuvalete ¢iktigimda, gaita makatimdan gecgerken fissirimun son iyilesme
haftasinda hissettigim, catlak olan bdlgeyi tekrar hissettim. Herhangi bir agri veya yanma duymadim
ancak, din tuvalete ¢ikmadan 6nce de bilgisayar karsisinda otururken kaybolmus olan sikayetlerimden;
araliklarla, oradaki derim cimciklenmiscesine 1-2 saniyelik aci hissi, hareket ederken orada bir yara
bulunduguna dair hislerim geri déndl. Dilatasyon operasyonumdan énce 1 ay boyu sicak suya oturma
ve bol lifli diyeti uygulamistim ancak 3. hafta belirtiler kaybolmus ve 4. haftanin basinda, geri gelmisti.
Anal fissire yol acan kabizligim, diyetimde yaptigim degisiklikler sayesinde bir daha hi¢ olmadi.
Konusunda uzman bir hekim arayisindayim. Sizin de Glkemizdeki sayili hekimlerden biri oldugunuzu
yaptigim arastirmalar sonucunda égrendim. Bu sorunumdan tamamiyle kurtulmak istiyorum. Ancak,
Ankara'da yasiyor olmam sebebiyle, cok istesem de, sahsiniza tedavi olmaya gelme gibi bir durumum
malesef yok. Makatta gatlak konusunda ve ameliyatinda en az sizin kadar deneyimli oldugunu bildiginiz,
isinin ehli olan ve Ankara'da hekimlik yapan bir meslektasiniza beni ydnlendirebilmeniz acaba mimkan
olabilir mi?

Bu konuda yardimci olabilmenizi gercekten ¢ok isterim. Bu hastalik sebebiyle psikolojik durumum
oldukga koétu. Hayattan zevk alamiyorum, bir ginimu diger giinimden ayirt edemez bir duruma geldim.
Yaklasik 6-7 ay sonra askere gidecegim. Bir hekim olarak duyarliliginiza siginarak size bu mesaji
yaziyorum. Umarim sekreteriniz bu yazimi size ulastirir. Randevu alma sayfasini kullanarak bu yaziyi
size ulastirdigim icin kusura bakmayin, ama caresiz durumdayim ve bu asamadan sonra ne yapilacak
ise, gercekten isinin ehli olan bir hekim tarafindan yapilmasi gerektigine inaniyorum. Mesleki hayatinizda
basarilar, saglikli ve uzun bir émur diliyorum.

Saygilarimla,

-
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Gecmis olsun, tim mesajlarda oldugu gibi sorunuz bizzat benim tarafindan yanitlanmistir. Anal fisstr
(makat catlagi veya makat yirtigi -
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) sorununuz oldugunu
ve anal dilatasyon (makat genisletme) ameliyati gegirdiginizi belirtmigsiniz. Ne kadar énce oldugunu
bilemedigim ameliyatiniz sonrasinda yakinmalarinizin tekrarladigini ve makatta huzursuzluk
hissettiginizi belirtmigsiniz. Sizin kolorektal cerrahi (bagirsak cerrahisi -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari’kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) ile ugrasan bir hekime
gereksinimiz var. Ankara’daki tim Tip Fakulteleri’nde bu konu ile ugrasan ¢ok deneyimli ve mahir
meslektaglarim mevcuttur.

Saygilarimla,
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