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anal fissür ve dağcılık
Gönderen : ezmoce - 10/11/2017 10:35
_____________________________________

Kıymetli hocam, milli bir dağcı olup yurtiçi ve yurtdışı tırmanışlara, yüksek irtifa(7000 metre ve üstü)
tırmanışlara katılmaktayım. 
    Siz makalenizde #dağcılık ve aşırı ıkınmaya neden olan tüm sporlar makat çatlağı hastalarına sorun
oluşturur. # diye belirtmişsiniz. Yaklaşık 20 gün önce büyük ve derin  bir kronik fissürden ameliyat oldum
ve henüz tam iyileşemedim. Açıklamanıza istinaden, iyileştikten sonraki (kendime 4 ay süre biçtim) 
süreçte dağcılık sporuyla uğraşmam büyük bir riskmidir ? yani ömürboyu dağcılık yapmamam mı
gerekiyor, açıklamadan bunumu anlamalıyım ? 
    Esenlikler dilerim.
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Cvp:anal fissür ve dağcılık
Gönderen : DrTaviloglu - 12/11/2017 11:51
_____________________________________

Size geçmiş olsun. Mesajınızda, 20 gün önce anal fissür ameliyatı
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) geçirdiğinizi ve
dağcılık sporuna geri dönme sürecini ekibimizden öğrenmek istemişsiniz. Foruma üyelik aşamasında
açıkça belirtildiği gibi, ekibimiz ameliyat sonrası sorular ile ilgili yorum yapmamaktadır. Sanal ortamda
ameliyat sonrası dönemdeki sorunlarla ilgili farklı bir cerrahın hastanın güncel durumunu bilmeden;
ameliyat sonrası seyir, gerekli ilaç veya tedavi, önlem, diyet, pansuman, ikincil ameliyat gereksinimi,
istirahat süresi, spora başlama vb. konularda yorum yapması bir yarar sağlamayacağı gibi, hasta ve
yakınlarının zihninde durumu daha karmaşık hale getirebilir. Lütfen sizi ameliyat eden cerraha veya
cerrahi ekibe başvurunuz ve sorularınızı onlara yöneltiniz. Acil şifa dileğimle. 
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