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IBS Siiphesi?

Gonderen : emredesto - 01/06/2019 13:12

Merhaba, Korhan bey. 23 yasimdayim yaklasik 5-6 yil dnce ilk gastroenterit zehirlenmemi yasadiktan
sonra butin dizenim alt Gst oldu. Her yil mutlaka 1 kere gastroenterit geciriyorum 6zellikle yaz aylan
icerisinde.

Benim gikayetim, uykudan kalktigimdan itibaren bir saat icerisinde minimum 3 defa blyuk tuvalete
gitmem. Digki sekli ishale yakin lapalar halinde. Her gidisimde biraz daha civiklagiyor. Bazen giinde 4-5
defa gikabiliyorum. Sosyal yasantimi olumsuz etkiliyor. Artik herseyden korunmaya ¢alisiyorum. Sirekili
kalin giyindigim igin yaz aylarinda bile ayaklarim Gslr hale geldi.

Gaita testinde gizli kan tespit edilmedi her sey normal gorildi. Bu ylzden doktora gitmedim.

Sikayetlerim ani bi baski, karin agrisi ve digkilama ihtiyaci ile bagliyor. Her gidisimde ayni sekilde
gidiyorum. Kola, kahve, asitli icecek vs tiketmiyorum.

Bunun yaninda gazi atamadigim i¢in gin igerisinde karnimda sigkinlikte bags gosteriyor. Her
digkilamadan sonra sanki igimde bir parga kalmis ve beni 30 dk sonra tekrar tuvalate gétirecek gibi
oluyor. Taa ki 3. den veya 4. den sonra.

Sikayetlerim heyecan,stres ile paralel olarak artip azaliyor. Sevdigim aktivitelere bile heyecanlanirken
hissedilir hale geldi.

Suan muzdarip oldugum hastalik ne olabilir?

Psikiyatrik destek almali miyim? Alirsam dezavantajlari ne olur?
Digkimi nasil saglikli hale getirebilirim?

Nasil bir diyet uygulamaliyim?

GUnlUk beslenmem su sekilde.

Kahvalti:

Peynir, salatalik, domates 2 dilim kepekli ekmek ve 1 bardak ¢ay
Oglen:

Izgara tavuk, 3 dilim beyaz ekmek, ayran

Aksam:

1 kase ¢orba, 1 tabak pilav 1 kase yogurt

Standart diyetim bu sekilde sebze agirlikli beslenmiyorum. En son ne zaman ispanak,brokoli yedigimi
hatirlamiyorum belkide yememisimdir.

Cikolata,gofret, kuruyemis tiketiyorum gun icerisinde.

Spor yapiyorum. Haftada 2 giin kosu ve halisaha magi

Boyum 185
Kilom 80
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Evladim ge¢mis olsun. Sorunlarin bagirsaklar ile ilgili olup, detayli olarak arastiriimasi gerekir.

Yakinmalarin icin, bir Gastroenteroloji (i¢ Hastaliklar1) Uzmani’na bagvurman ve ilgili meslektagimizin

ybnlendirmeleri dogrultusunda hareket etmen yerinde olur. Acil sifa dilegiyle.

Sevgilerimle,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
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Cevapladiginiz i¢in tesekkir ederim Korhan hocam. En kisa slirede gidecegim.
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