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Merhaba, 

Sırt üstü uzanıp 5-10 dakika kadar durduğumda karın guruldaması başlıyor, bu süreyi belime bir şey
örtmeden birkaç saat uyuyarak geçirirsem karın ağrısı, ishal ve kusmaya kadar gidiyor. 

Ayrıca duş aldığım günün ertesi sabahında ise kötü kokulu gaz, karın ağrısı ve kalp ağrısı da oluyor.
Özellikle duş aldığım günün gecesi iyi örtünmesem, gecenin sabahında karın ağrısı çok şiddetli
olabiliyor. 

Bu belirtiler hangi rahatsızlığa ait olabilir, önermeniz gereken bir beslenme metodu var mıdır? 

Şimdiden teşekkür ederim.
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Geçmiş olsun. Yakınmalarınız için, bir Gastroenteroloji (İç Hastalıkları) Uzmanı’na başvurmanız ve ilgili
meslektaşımızın yönlendirmeleri doğrultusunda hareket etmeniz yerinde olur. Acil şifa dileğiyle.  

Saygılar, 
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